r:-‘-‘r?g"-‘}:v':-
AR
eN YH Te
W /
(o) 1
0 - - | N | & e s
g PAA % o
) 457 ‘:J
*‘v‘w e
L{( ﬁ']
&:1 il
T
Kansallmem e
alvoterveysohjelma e o
- ,':';.‘:" e ‘-\'{'1-1.\
1 7 ? - -
SEE
Aivoergonomia tukee aivoterveytta -
Aivoergonomia-teemavuoden starttitilaisuus
Aika: Torstaina 10.4.2025 klo 9-11 Paikka: Helsingin yliopiston Tiedekulma, Yliopistonkatu 4
Ohjelma:
9.00-9.05 Avauspuheenvuoro
Mika Pyykko, toiminnanjohtaja, Aivoliitto ry
9.05-9.15 Mika ihmeen aivoenergia?

Kaisa Hartikainen, neurologian professori HY, johtava aivoterveysasiantuntija,
kansallinen aivoterveysohjelma
9.15-9.35 Tiedonkasittely ja tunteet samoissa aivoissa -dialogi
Teemu Paajanen, johtava psykologi, Tyterveyslaitos
Kaisa Hartikainen
9.35-10.05 Aivoergonomia koskettaa kaiken ikaisia -asiantuntijapaneeli
Fasilitoija: Teemu Paajanen
Paneelikeskustelun osallistujat:
Mervi Viljamaa, johtava asiantuntijalddkari, vakuutusyhtio ELO
Kaisa Hartikainen, neurologian professori HY, johtava aivoterveysasiantuntija
Nina Sajaniemi, kasvatustieteen professori, neuropsykologi
Sirkkaliisa Heimonen, psykologian tohtori, kehitysjohtaja, Ikdinstituutti
10.05-10.15 Kommenttipuheenvuoro
Anne Ranta, vastaava tydelamaasiantuntija, Julkisten ja hyvinvointialojenliitto JHL

10.15-10.20  Lyhyt aivotauko

10.20-10.50  Inhimillinen potentiaali kdayttoon
Haastattelija: Markku Holmi, kansallinen aivoterveysohjelma
Alypuhelimien rajaaminen vahvistaa aivoergonomiaa
Mari Suokas-Laaksonen, rehtori, Arabian peruskoulu
Aivoergonomia ja tyoelama
TTL
Inhimillisesti kestava, ikdantyvien aivoterveytta tukeva Seindjoki
Kaija G66s, Ikdantyvien palveluiden koordinaattori
10.50-11.00 Tilaisuuden yhteenveto
Kaisa Hartikainen ja Teemu Paajanen

Tilaisuuden jarjestaa Aivoliiton koordinoima kansallinen aivoterveysohjelma. Tilaisuutta voi seurata myos
striimattuna. llmoittaudu mukaan 7.4. mennessa osoitteessa:
lyyti.fi/reg/aivoergonomia_teemavuoden_startti
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